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SHARON JAMES 
Taille: 5’ 7’’ Uda : 676767 
Yeux: bruns     Actra : 06-06009 
Cheveux: bruns Langues: Français 
 Anglais (sans accent) 
 
FORMATION 
Option Théâtre Lionel-Groulx, Interprétation, 2002-2007 
 
Formation stylisme de mode Collège Lasalle 
 
Formation de Jeu Caméra pour fiction avec Benoît Finley 
 
Audition pour publicités, Ateliers Benoît Finley 2014 
 
Jeu camera 1 et 2, Garry Gagnon, 2012 
 
TÉLÉVISION 
Bête noire II / Me Michelle Simon, 1er rôle récurrent / réal : 
Louis Bélanger / Encore Télévision, 2023 
 
Complètement Lycée I & II / Miss Parker, 1er rôle 
récurrent / réal Alec Pronovost & Marc-Olivier Valiquette, 
Productions J, 2022-2023 
 
Les moments parfaits / Lily, 1er rôle récurrent / réal : François Bégin / Encore Productions, 2021-2023 
 
Famille Magique / Claire, 1er rôle récurrent / réal : Karine Ouellette / Prestigo Médias, 2021-2022 
 
Larry / Tara, 1er rôle récurrent / réal : Patrice Sauvé / Avenue Productions, 2022 
 
Alertes III / Rebecca Meunier, 1er rôle / réal : Mathieu Handfield / Pixcom, 2022 
 
Virage – Double faute / Raphaëlle, 1er rôle / réal : Rafaël Ouellet / KOTV, 2022 
 
Discussions avec mes parents V / Mme Petit, 1er rôle / réal : Pascal L’Heureux / Productions A Média, 2022 
 
Le bonheur / La Députée, 1er rôle / réal : Yannick Savard / Aetios Production, 2022 
 
Manuel de la vie sauvage / Patricia, 1er rôle / réal : Christian Laurence, KOTV, 2021 
 
Œil du cyclone 1 & 2/ Laeticia, 1er rôle / réal : Alain Chicoine, Julie Hogue/ KOTV, 2020-2021 
 
L’effet secondaire / Mme Charles (mère d’Axelle), 1er rôle / réal : Guillaume Lonergan / Zone 3, 2021 
 
The Republic of Sarah / Border Official / réal : Erica Dunton / The CW, 2020 
 
Marika IV / Agent Tétrault, 1er rôle / réal : Yann Tanguay / Téléfiction, 2020 
 
6 degrés / Cassanne Magloire, 2e rôle, / réal : Hervé Baillargeon / Encore télévision, 2020 
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Epidémie / Mélanie, 1er rôle / réal :  Yan Lanouette-Turgeon / Datsit Sphère, 2019 
 
L'Âge adulte I, II, III / Shonda, 1er rôle récurrent / réal : François Jaros / Production Pixcom inc, 2017-2019 
 
Les Sapiens I & II / Mystique Denise,1er rôle récurrent / réal : Hélèna Girard / prod : Pixcom, 2018-2019 
 
District 31 / Sergente Joanie, 2e rôle récurrent / réal: D. Méthot, S.Barrette, J-C Lord / prod: Aetios, 2016-2017 
  
Unité 9 / IPL en chef / réal: Jean-Philippe Duval / prod: Aetios, 2012-2013 
 
CINÉMA 
Echos à Delta / vétérinaire, 1e rôle / réal : Patrick Boivin, prod : Kinesis, 2021 
 
Aurore 2, le documentaire / Sharon / réal: Vincent Olivier / prod: Vincent Olivier, 2015 
 
Sweeping Foward / Kate / réal: Patricia Mcdowell / prod: Brakefast films, 2014 
 
Shadowboxing / Tracy / réal: Jesse Klein / prod: Carole Angier, 2010 
 
THÉÂTRE ET ARTS DE LA SCÈNE 
Docteure / Cyprian et Quatre / m.e.s Marie-Ève Milot / Duceppe 2023 
 
Le Bodyguard / Nicki Marron / m.e.s Joël Legendre / Musicor Spectacles, 2023 
 
Rock Of Ages / Justice / m.e.s Joël Legendre / Musicor Spectacles, 2022 
 
Au sommet de la montagne / Camae / m.e.s. Catherine Vidal / Duceppe, 2022 
 
À Table / m.e.s : Serge Marois / prod : l'Arrière Scène, 2018-2022 
 
Lettres d’une Africaine / m.e.s Tatiana Zinga Batao / Quat’sous, 2021 
 
Contes ambulants / m.e.s Hélène Ducharme / prod : Théâtre Motus, 2021 
 
Trip / Mabel / m.e.s. Mathieu Quesnel / Espace Libre, 2020 
 
Mamma Mia ! / Rosie / m.e.s Serge Postigo / prod : Juste pour rire, 2019 
 
Slav / m.e.s : Robert Lepage / prod: d'Ex Machina, 2018-2019 
 
Baobab / Amondo et Griotte / m.e.s: Hélène Ducharme / prod: Théâtre Motus / Maison Théâtre et tournée 2009-
2017 (530 représentations – Canada, États-Unis, Afrique, Asie)  
 
Les Événements / Chœur / m.e.s: Denis Bernard / prod La Manufacture, 2016 
 
Naissance / Kate / m.e.s: Johanne Benoît / prod: Sonne, 2013-2014, Tournée Québec 
 
L'Opéra de Quat'sous / Choeur / m.e.s: Brigitte Haentjens / prod: Sibyllines, 2012  
 
In This World / Neyssa / m.e.s: Michel Lefebvre / prod: Youth Theatre Montreal, 2010, 2009 – Récipiendaire du 
prix Dora pour la meilleure production jeune public 2010- Tournée au Québec et Toronto 
 
Les Troyennes, adaptation de Jean-Paul Sartre / Choeur /  m.e.s: Louis-Karl Tremblay / prod: Théâtre Point 
d’Orgue, 2009 
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Quatre souffles, comédie musicale / Rose / m.e.s: Carl Poliquin / prod: Le FollieShow, 2007 
 
Le grand théâtre du monde / Areusa / m.e.s: Alice Ronfard, 2007 
 
Le cas rare de Carat / Ratine / m.e.s: Louis-Dominique Lavigne, 2007  
 
Le langue-à-langue des chiens de roche / Déesse /  m.e.s: Claude Laroche, 2006  
 
VOIX 
Black and White, documentaire / narratrice / réal. Jean-François Méan / prod: Cité Amériques / diffusion Canada, 
France, Afrique, 2010 
 
APTITUDES PARTICULIÈRES 
Chant, percussions, danse, flamenco, yoga, escalade, vélo, permis de conduire 


